
 

 

 چشثی ّبی خَى 

 تشی گلیسیشیذ 

کبلشی اضبفی سطین غزایی ثِ ضکل چشثی رخیشُ ثٌبم تشی گلیسیشیذ 

دس ثذى اًجبضتِ هی ضَد . سطح تشی گلیسیشیذ خَى هوکي است 

ثذلیل اضبفِ ٍصى ٍ چبقی ، ثی تحشکی ، استؼوبل دخبًیبت ٍ یب سطین 

ٍ  غزایی پش کشثَّیذسات افضایص یبثذ . اگشچِ ثشخی ثیوبسیْب

اختلالات طًتیکی ًیض هوکي است هَجت افضایص تشی گلیسیشیذ خَى 

ضًَذ . افشاد ثب سطح تشی گلیسیشیذ خَى ثبلا اغلت ثِ سطح ثبلای 

ًیض هجتلا ّستٌذ .  HDLٍ سطح پبییي کلستشٍل    LDLکلستشٍل 

 هؼوَلا سطح تشی گلیسیشیذ خَى دس افشاد دیبثتی افضایص هی یبثذ .

  کلستشٍل 

َاع چشثی ّب هی ثبضذ کِ دس توبم سلَل ّبی ثذى یکی اص اً

ٍجَدداسد . کلستشٍل ثبلا یکی اص ػلل اصلی قبثل کٌتشل ثشای 

ػشٍقی ، حولِ قلجی ٍ سکتِ هغضی است . چٌبًچِ  –ثیوبسی قلجی 

کلستشٍل خَى هی تَاًذ تحت تبثیش سي ، جٌس ، سطین غزایی ٍ 

یشد .کلستشٍل خَى سبثقِ خبًَادگی اثتلاء ثِ کلستشٍل ثبلا قشاس گ

ثبلا ّیچ ػلاهتی ًذاسد ٍ اًذاصُ گیشی چشثی ّبی خَى تٌْب ساُ 

تؼییي هیضاى کلستشٍل خَى هی ثبضذ . دٍ ضکل اصلی کلستشٍل 

 .  HDLٍ کلستشٍل   ,  LDLػجبستٌذ اص : کلستشٍل 

  کلستشٍلLDL   یب کلستشٍل ثذ 

ٍل سا اص یب لیپَ پشٍتئیي ثب چگبلی کن ، رسات کلستش  LDLکلستشٍل 

طشیق خَى ثِ ثبفت ّبی هختلف ثذى هٌتقل هی کٌذ . کلستشٍل 

LDL   اضبفی خَى ثب اتصبل ثِ دیَاسُ ضشیبى ّب هَجت افضایص

ضخبهت دیَاسُ ضشیبى ّبی قلت ٍ هغض هی ضَد ٍ دس ًتیجِ هَجت 

کبّص اًؼطبف پزیشی ایي ضشیبى ّب هی گشدد کِ ثِ ایي ٍضؼیت 

 تصلت ضشاییي هی گَیٌذ .

 شٍل کلستHDL   یب کلستشٍل خَة 

یب لیپَ پشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا هبًٌذ یک سفتگش  HDLکلستشٍل 

سا اص ضشیبى ّب ثِ کجذ هٌتقل هی   LDLػول کشدُ ٍ کلستشٍل 

اص ضشیبى ّب کوک هی کٌذ .   LDL کٌذٍ ثِ پبک ضذى کلستشٍل 

هی تَاًذ اص حولِ قلجی ٍ   LDLسطح هطلَة کلستشٍل خَة یب 

 جلَگیشی کٌذ . سکتِ هغضی 

  هٌبثغ اصلی چشثی ّبی اضجبع ٍ کلستشٍل دس سطین

 غزایی 

چشثی ّبی تشاًس کِ طی فشایٌذ تجذیل سٍغي هبیغ ثِ سٍغي 

جبهذ دس کبسخبًِ تَلیذ هی ضًَذ ٍ چشثی ّبی اضجبع ثبیذ دس 

سطین غزایی افشاد هجتلا ثِ چشثی خَى ثبلا هحذٍد ضًَذ ، صیشا 

قلجی ػشٍقی سا افضایص هی دّذ . هصشف آًْب خطش ثیوبسی ّبی 

هٌبثغ غزایی ًظیش : کشُ ، خبهِ ، سشضیش ، گَضت قشهض ، صسدُ 

دسصذ  2تخن هشؽ ، سَسیس ، کبلجبس ٍ یب لجٌیبت ثب هیضاى چشثی 

 یب ثیطتش حبٍی چشثی ّبی اضجبع ٍ کلستشٍل صیبد است . 

 
 

  هٌبثغ اصلی چشثی ّبی غیش اضجبع دس سطین غزایی 

دس هقبثل چشثی ّبی اضجبع گشٍُ دیگشی اص چشثی ّب ثٌبم چشثی ّبی 

غیش اضجبع قشاس داسًذ . ٌّگبهی کِ چشثی ّبی غیش اضجبع دس سطین 

غزایی جبیگضیي چشثی ّبی تشاًس ضًَذ ثِ ثْجَد کلستشٍل خَى 

کوک هی کٌٌذ ٍ ثٌبثشایي خطش ثیوبسیْبی قلجی ػشٍقی سا کبّص هی 

هغض داًِ ّب ، سٍغي ّبی گیبّی هبًٌذ سٍغي  دٌّذ . هبّی ،آٍٍکبدٍ ،

سَیب، سٍغي کبلاًذٍلا ، سٍغي صیتَى ٍ سٍغي آفتبثگشداى اص هٌبثغ 

 غزایی خَة چشثی ّبی غیش اضجبع ّستٌذ .

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

اّذاف کٌتشل دس افشاد  اًَاع چشثی ّبی خَى 

ثذٍى سبثقِ ثیوبسی قلجی 

 ػشٍقی

ی گشم ثش هیل 051کن تش اص  تشی گلیسشیذ

 دسی لیتش

هیلی گشم ثش  011کن تش اص  LDLکلستشٍل)ثذ(

 دسی لیتش 

هیلی گشم  41هشد : ثبلای  HDLکلستشٍل)خَة(

 ثش دسی لیتش 

هیلی گشم  51صى : ثبلای 
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 تَصیِ ّبی هفیذ ثشای کٌتشل چشثی خَى 

تب حذ اهکبى اص هصشف غزاّبی سشخ ضذُ پشّیض ًوَدُ ٍ ثجبی -0

 آى اص غزاّبی پختِ ضذُ ، آة پض یب کجبثی استفبدُ کٌیذ .

ٍاحذ سجضی ٍ هیَُ سا دس ثشًبهِ غزایی سٍصاًِ  5هصشف -2

 ثگٌجبًیذ .

هٌبثغ خَة فیجش هبًٌذ غلات سجَس داس ، سجضیجبت ٍ حجَثبت -3

 سا دس ثشًبهِ غزایی سٍصاًِ ثگٌجبًیذ .

 هشتجِ دس ّفتِ هبّی ثخَسیذ . 2حذاقل -4

 ت چشثی ّبی اضجبع ٍ تشاًس سا دسیبف -5

 هحذٍد کٌیذ .

دسیبفت گَضت قشهض سا هحذٍد کٌیذ ٍ ثجبی آى گَضت سفیذ -6

 هبًٌذ هشؽ یب هبّی استفبدُ کٌیذ .

 سا اًتخبة کٌیذ . لجٌیبت کن چشة-7

دسیبفت ًَضیذًی ّبی حبٍی ضکش افضٍدًی سا هحذٍد کٌیذ ٍ -8

 ثجبی آى آة ثٌَضیذ .

 غض داًِ ّب ٍ آجیل خبم استفبدُ کٌیذ .ثشای هیبى ٍػذُ اص ه-9

 ساّکبسّبی کٌتشل استشس سا ثیبهَصیذ .-01

 فؼبلیت ثذًیکبفی دس سٍص داضتِ ثبضیذ .-00

 اص استؼوبل دخبًیبت ثپشّیضیذ .-02
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 ٍاحذ آهَصش ثِ ثیوبس ٍ سلاهت ّوگبًی
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